SA SKYDDAR DU DIG MOT STRALNINGEN

B Anvand alltid handsfree eller
tradlés horlur (blue tooth).
Stralningen minskar med kvad-
raten pa avstandet.

B Om du inte anvander hands-
free, se till att luta antennen
utat, fran huvudet, sa mycket
det gar. Tack inte telefonen
med handen sa att antennen
blockeras.

M Se till att mobiltelefonen ar
sa langt ifran kroppen som
mojligt aven nar du inte talar i
den. Om du dnda har den nara
kroppen, se till att antennen ar
vand utat.

B Undvik att tala i mobiltelefon
nar du kor bil eller aker tag.
Varje gang telefonen byter bas-
station gar den upp pa maxef-
fekt for att fa kontakt.
Telefonen avger mest stralning

nar den séker kontakt med en
basstation och i borjan och slu-
tet av ett samtal.

M Var forsiktig med att lata
barn anvanda mobiltelefon.

B Nar du koper ny telefon - se
till att den uppfyller TCOs krav
pa lag stralning och ergonomi.
B Om du har en béarbar telefon
(dect-telefon), stall basstatio-
nen sa langt ifran dig som moj-
ligt. Basstationen gar pa max-
effekt hela tiden, oavsett om
du pratar eller inte.

M For arbetsplatser finns ett
system med flera sma anten-
ner, Open Antenna System,
som rekommenderas av TCO
Development som alternativ till
dect-telefonerna. Det gor att
mobilen sander pa mycket lag
effekt.

Datoranimationer som visar hur langt stralningen fran mobilen
tranger in i huvudet p3, fran vinster, en vuxen, en tioaring och
en femaring. De réda félten, som &r ndrmast séndaren, har det
hégsta SAR-vérdet.



