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biltelefon. Effekten kvarstår upp
till 20 minuter efter att samtalet
avslutats.

Personer som talar länge och
ofta i mobiltelefon uppger ökad
andel besvär som huvudvärk och
ökat blodflöde.

Någon forskning om hur de
lågfrekventa magnetfälten på-
verkas av mobiltelefoner har
inte gjorts. Men en studie från
Karolinska Institutet visar att

fälten från kraftledningar ökar
risken för leukemi hos barn
som bor i närheten av ledning-
arna. 

De ökar också risken för alz-
heimer och muskelsjukdomen
ALS hos yrkesgrupper som el-
svetsare och lokförare. 

Hur mobiltelefonerna påver-
kar andra delar av kroppen än
hjärnan har inte heller varit före-
mål för någon forskning.

– Men jag rekommenderar att
man är försiktig med att bära te-
lefonen nära hjärtat eller fort-
plantningsorganen, säger Mats
Cederberg. 

TEXT EVA SPIRA

Fotnot: Beskrivningen av forsk-
ningsläget bygger på Mats Ce-
derbergs sammanställning. Läs
mer på www. bioelectronics.org.

ST hoppas på samarbete
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Mats Cederberg på TCO Developement.

■ Det började med TCOs
bildskärmsprovare i slutet 
av 1980-talet. 1993 blev den
första bildskärmen certifie-
rad av TCO. Certifieringen
används nu över hela värl-
den.

TCO Development 
testar datorer, mobiler och
kontorsmöbler. Du hittar
testerna på 
www.tcodevelopment.com.

TCO DEVELOPEMENT

■ När vi talar om strålning
menar vi ektromagnetiska
fält, som i sin tur är ett sam-
lingsnamn för elektriska och
magnetiska fält. De elektris-
ka fälten bildas genom skill-
nader i spänning och de
magnetiska när elektrisk
ström flyter genom en kabel.
Elektromagnetiska fält vid
låga frekvenser kallas låg-
frekventa fält.

STRÅLNING

kan vara farliga
■ Använd alltid handsfree eller
trådlös hörlur (blue tooth).
Strålningen minskar med kvad-
raten på avståndet.
■ Om du inte använder hands-
free, se till att luta antennen
utåt, från huvudet, så mycket
det går. Täck inte telefonen
med handen så att antennen
blockeras.
■ Se till att mobiltelefonen är
så långt ifrån kroppen som
möjligt även när du inte talar i
den. Om du ändå har den nära
kroppen, se till att antennen är
vänd utåt.
■ Undvik att tala i mobiltelefon
när du kör bil eller åker tåg.
Varje gång telefonen byter bas-
station går den upp på maxef-
fekt för att få kontakt.
Telefonen avger mest strålning

när den söker kontakt med en
basstation och i början och slu-
tet av ett samtal.
■ Var försiktig med att låta
barn använda mobiltelefon.
■ När du köper ny telefon – se
till att den uppfyller TCOs krav
på låg strålning och ergonomi.
■ Om du har en bärbar telefon
(dect-telefon), ställ basstatio-
nen så långt ifrån dig som möj-
ligt. Basstationen går på max-
effekt hela tiden, oavsett om
du pratar eller inte.
■ För arbetsplatser finns ett
system med flera små anten-
ner, Open Antenna System,
som rekommenderas av TCO
Development som alternativ till
dect-telefonerna. Det gör att
mobilen sänder på mycket låg
effekt.

SÅ SKYDDAR DU DIG MOT STRÅLNINGEN

Datoranimationer som visar hur långt strålningen från mobilen
tränger in i huvudet på, från vänster, en vuxen, en tioåring och
en femåring. De röda fälten, som är närmast sändaren, har det
högsta SAR-värdet.

● De lokala facken och arbets-
givarna bör enas om en strate-
gi för användandet av mobilte-
lefoner, anser Ulf Dragovski,
arbetsmiljöansvarig på ST.

– Om många ställer krav på
att nya mobiltelefoner ska vara
godkända av TCO Develop-

ment, blir tillverkarna nog mer
benägna att se certifiering som
ett säljargument. 

Det är ett viktigt arbetsmiljö-
krav att mobiltelefonerna är
lätta att använda och har låga
strålningsvärden, säger Ulf
Dragovski.


